Ml 4
Sl g 1 |
_ ‘.- ‘.' o v Lo

Sootmine ja tervis

e Seakasvatajad teevad kdik endast
oleneva, et nende sead oleksid
terved.

e Eesti sigalate bioturvalisuse tase on
Uks kdrgemaid Euroopa Liidus.

¢ Sigade heaolu tagamiseks varustatak-
se Uha enam Eesti sigalaid kaameratega.

e Sigade sdot ei sisalda antibiootikume ja
kasvukiirendajaid ning loomade ravimiseks
kasutatavate antibiootikumide kogus on Uks EL
vaiksemaid.

e Enamik sigade soo0dateraviljast kasvatatakse
kohapeal.

Seatoud Eestis

e Eestis kasvatatakse kolme seatdugu: suur valge e
jorksSir, maatdug e landrass ja djurok.

e Suure valge tou iseloomulikuks valimikutun-
nuseks on kikkis kdrvad, samal ajal kui maatdul on
need lontis. Djuroki tdugu sead on valimikult
punakaspruunid.

e Tagamaks seakasvatajatele maksimaalne kasu ja
tarbijatele parim lihakvaliteet ristatakse sea-
tougusid omavahel.

e Djuroki tdugu sigade lihastes on sobi-

vas koguses lihasesisest rasva (2,5-

- 4,0%), mis annab lihale hea maitse
ja muudab selle 6rnemaks.

e Eestis seakasvatajad kasutavad
maailma juhtivate ettevotete
aretusmaterjali.

¥ . Kohalik.
e Pika traditsiooniga.

e Vastutustundlikult kasvatatud
Turvaline.
Hasti hoitud.
Jatkusuutlik.
Lihikese tarneahelaga.
Sldamega valmistatud.

Eelistage Eestimaist sealiha!

Koostajad: pm-dr Alo Ténavots (_EMU), pm-knd Aarne Pdldvere
(ETSAU), Raivo Laanemaa (ETSAU) ja Anu Hellenurme (ETSAU)

Voldiku koostamisel on konsulteeritud professor Mihkel Zilmeriga
(TU).
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Miks peaks tarbima
Eesti sealiha?

Eestis on seakasvatusega tegeletud ligi 4000 aas-
tat, kuid organiseeritult on meil sigu aretatud
juba 100 aastat.

Liha on Uks pohitoiduaine, mida peaks
sd0ma. Sealt saame hadavajalikke
toitaineid, sh kdrgkvaliteetseid valke,
vitamiine, mineraalaineid ja monin-
gaid lihaspetsiifilisi ained. Liha on ka
vaga hea toiduenergia allikas.

90% eestimaalastest tarbib liha .
regulaarselt ja 7% aeg-ajalt. ~
| Eelistatumaks on just sealiha, mis Q\/,
moodustab Ule poole aastas //‘4.
tarbitavast liha kogusest (u 80kg). ‘o
Seetdttu on toidujulgeoleku seisukohast
oluline, et me suudaksime toiduainete-
toostusi varustada kohaliku toorainega.

Tarbijad ilmutavad Gha suuremat huvi sigade hea-
olu vastu, millel aga on oluline mdju sealiha kvali-
teedile. Sigade heaolu tagamiseks vahendatakse
stressi tekke voimalusi. Seetdttu on Eesti TOusigade
Aretuslhistu koostanud seakasvatajatele juhised,
mis on suunatud sealiha kvaliteedi parandamiseks.
Eesti sigalate bioturvalisuse tase on liks kdérgemaid
maailmas. Kohalike sigade pidamistingimusi

kontrollitakse regulaarselt ka riiklike jarelvalve-
organite poolt.
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Kvaliteet

Tarbija soovib vaherasvast 6rna ja mahlakat sea-
liha. Selle saavutamiseks kasutatakse meil djuroki

tougu kulte. See tagab nende jarglastel hea liha-
kvaliteedi ja maitsva liha.

- Kvaliteetse liha ostmisel tuleks p&orata
... tahelepanu nii selle varvusele kui ka
"~ ®rnusele. Liha drnust saab hinnata ka
visuaalselt. Kuna heledama liha
tootlemisel eraldub rohkem vett, siis
on see vintskem. Tumedama varvu-

sega liha on aga mahlakam ja

.~ ornem.
0

%  Levinud arvamus on, et sealihas on
@ . . i
& palju kullastunud rasvhappeid.
e Tegelikult on tervisele kasulikke mono-
klllastumata rasvhappeid seal rohkem.

Eesti Tousigade Aretusihistus kontrollitakse
regulaarselt sealiha kvaliteeti, et see vastaks
tarbijate poolt soovitud nouetele. Hindamaks sea-
liha kulinaarseid jt omadusi tehakse koost66d Eesti
teadusasutustega.

Keskkond ja heaolu

Uha suuremat tdhelepanu pddratakse Eestis sea-
kasvatuse keskkonnasdbralikkusele. EMU dotsendi
Allan Kaasiku hinnangul on Eesti seakasvatuse
keskkonna jalajalg vaike.

Seakasvatusettevotetele on kehtestatud ranged
keskkonnanduded ja -piirangud, mille taitmist kont-
rollitakse siustemaatiliselt. Samuti on seakas-
vatajad keskkonnateadlikud. Nende tulevikutege-
vused on suunatud sellele, et Eesti paritolu sealiha
oleks koige vdiksema keskkonna jalajaljega.

Paljudesse meie seafarmidesse on paigaldatud
kaamerad, mille kaudu saavad seakasvatajad
jalgida omaloomade heaolu.
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Tarbimisel eelista kodumaist

Sealiha tarbimisel tuleks eelistada kodumaist,
millel on lihike tarneahel ja seetottu importlihast
alati varskem. Lihike tarneahel tahendab ka
vaiksemat kahju keskkonnale.
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Milleks eelistada kodumaist?

Kohaliku pdllumajanduse toetamine: valides
kohalikku sealiha, toetate kohalikke pollu-
mehi ja seakasvatajaid, mis aitab sailitada
maapiirkondade elujoulisust ja tookohti.

‘ 2 Vaiksem keskkonnamoju: kohalik sealiha
vahendab transpordi tottu tekkivat keskkon-
namoju, sest toodete tarneahel on llhike,

vahendades seelabi CO, heitkoguseid.

3 Parema kvaliteediga: kohalikud seakasva-

tajad on rohkem huvitatud loomade hea-
olust ja loomasdbralikust tootmisest kui
ettevotted valismaal.

4 Maitsvam: kohalikud tooted on tavaliselt

maitsvamad ja varskemad, sest need ei pea
tarbijani joudmiseks labima pikka vahe-
maad.

5 Toetada kohalikku majandust: toetades
kohalikku seakasvatust, toetate ka koha-
likku majandust, sest raha jaab samasse
piirkonda, mitte ei lahe valismaale.




