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Sealiha kvaliteet ja selle hindamine

Seakasvatus on Eestis tidhtsuselt teine
loomakasvatusharu. Sealiha moodustas
2007. a 60% liha kogutoodangust.
Sealihal on vdga tdhtis osa inimeste
toidulaual.

Liha on inimesele vajalik rasva- ja ener-
giaallikana. Selles sisaldub palju taisvaar-
tuslikke loomseid valke, asendamatuid
aminohappeid, lammastikku. Lihatooted on
raua- ja vitamiinirikkad. Inimene on har-
junud aastatuhandeid liha s6éma. Lihatoit
tagab tdisk6hutunde. Liha saab toiduks mit-
mekilgselt kasutada ja kombineerida teiste
toiduainetega.

Kvaliteet oluline

Lihatddstused véljastavad liha pohiliselt
kulinaarse ja letilihana, tiikilihast toodete,
lihapooltoodete ning vorstide ja sinkidena.

Mdistet “liha kvaliteet” kasutatakse ja
moistetakse erinevalt, ldhtudes tootja,
lihatdostuse ja tarbija huvidest. Tarbija
vajab o6hukese seljapekiga, 6rna ja
mahlakat, iseloomuliku I16hna ja maitsega
taist sealiha. Lihatéostuses klassifitseeri-
takse rimpade kvaliteeti sigade toitumuse,
rimpade kuju ja massi ning peki paksuse
jargi. Lihaskude hinnatakse varvuse, 16pliku
pH-vaartuse, veesiduvuse ja drnuse alusel.

Viimastel aastatel eristatakse rimba ja
liha kvaliteeti. Rumba kvaliteedi hindamisel
arvestatakse tapasaagist, rimba koostist,
rimba kuju, seljapeki paksust, lihassilma
pindala, liha marmorsust (ndhtavate

Lihassilma pindala.

Searlimpade ristléiked.
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rasvkoekihtide arvu lihaskoe ristldikes), liha
hiigieenilist taset.

Liha kvaliteedi nditajatest peetakse
olulisemateks liha toitevaartust (keemiline
koostis), organoleptilisi (vérvus, vélimus,
I6hn, maitse, mahlasus,  6rnus),
tehnoloogilisi (veesiduvusvéime, pH ) ja
sanitaarhigieenilisi nditajaid. Kvaliteedi
seisukohast on koéige tdhtsam liha happe-
sus (pH). Soltuvalt happesuse muutuse
kiirusest ja ulatusest eristatakse PSE (hele,
pehme, vesine), normaalset ja DFD (tihe,
tume, kuiv) liha.

Sealiha kvaliteedi naitajad séltuvad
paljudest teguritest: geneetilistest (tdug,
liin, isa jt), loomakasvatusvotetest (séot-
mine, pidamine jt) ja lihakombinaadis
toimuvast (paigutuse tihedus, transport
lihakombinaati, tapaeelne pidamine) ning
lihas toimuvatest biokeemilistest protses-
sidest.

Ristandaretusprogramm ,Marmorliha”
Eesti Tousigade Aretusiihistus on valja
tootatud sigade ristandaretusprogramm
»Marmorliha®, mille eesmérk on aretada ja
levitada vaartuslikke téusigu, suurendada
sigade  joud-
lusvéimet ja
aretusvaartust
ning tagada
seakasvatuse
majanduslik
| tasuvus.
_ Eesmargi
tditmiseks on
Eestisse too-
dud téumater-



Sealiha kvaliteet ja selle hindamine

TOOTETUTVUSTUS

jali Norrast, Soomest, Rootsist ja Austriast,
peamiselt kuldispermat.Importtéumaterjali
kasutamine on parandanud Eesti seapopu-
latsiooni viljakust, nuuma- ja lihaomadusi.

Kunstliku seemenduse osatdhtsus
emiste seemendamisel on téusnud
mdnedes karjades juba 100%-ni. llma kun-
stliku seemenduseta on keeruline tagada
sealiha (htlast kvaliteeti. Paljud farmid on
jarjekindla valiku ja kunstliku seemenduse
abil oma karjades tailihasisaldust seariim-
bas oluliselt suurendanud.

Aasta-aastalt suurenenud spermadoo-
side mlik aretusthistu seemendusjaamast
noudis 30 kuldikoha juurdeehitamist. Selle
kdikuandmine 2008.a siigisel voimaldab
farmidel rohkem valida erinevate kultide
spermat.

Ristandaretusprogrammi ,Marmorliha“
raames hakati hindama noorkultide ja ris-
tandsigade riimpade ja liha kvaliteeti.
Eeltoodu véimaldab selgitada, kuidas on
senine aretustod mojunud searimba liha-
susele ja liha kvaliteedile.

Uuringud néitavad, et sealiha ja sear(im-
ba kvaliteet on aasta-aastalt paranenud
(tabel). Searimbad on muutunud pike-
maks, seljapeki paksus on vihenenud ja

lihassilma pindala suurenenud. Positiivse
tendentsina on suurenenud riimba tailiha-
sisaldus. SEUROP klassifikatsiooni jargi on
S- ja E-klassi rimpade arv suurenenud.
2007. a kuulus juba 89% noorkuldiriim-
padest S-klassi. Lihaskoe pH- véartuses
olulisi negatiivseid muutusi ei ole
toimunud, mistéttu on defektse (PSE ja
DFD) lihaskoega riimpade esinemissagedus
viimastel aastatel jdanud enam-vahem
samaks (2,8-4,0%).

Kokkuvéttes voib oelda, et lihatdos-
tustes ja aretusihistu liilkmete tapapunk-
tides labi viidud noorkultide ja ristandsi-
gade rimba ja liha kvaliteedi hindamine
nditab, et Eesti Tousigade Aretusihistu
seemendusjaamast saadud sperma kasu-
tamine emiste seemendamisel on paran-
danud nuumsigade riimba ja liha kvaliteeti.
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Noorkultide jirglaste riimpade kvaliteediniitajad

Néitaja 2004 2005 2006 2007
1. Kontrollitud noorkultide arv 61 37 39 19
2.Nende jarglaste arv 382 256 226 135
3.Rilmba pikkus, cm 101,6 102,5 100,8 103,9
4. Seljapeki paksus 6.-7. roide kohal, mm 19,9 18,6 17,4 15
5. Lihassilma pindala, cm? 47,9 49,7 49,4 50,3
6. Lihaskoe pH-véartus 5,68 5,69 5,71 5,67
7.PSE-, DFD-lihaga riimpasid, % 2.8 3,5 3,7 4,0
8. Tailihasisaldus riimbas, % 60,5 61,5 61,7 62,0
9. Rimpade jagunemine klassidesse SEUROP klassifikatsiooni jargi, %

S - lihaskudet 60% ja rohkem 67 85 89 89
E - 55-60% 33 15 11 11
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