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Midatahele panna emiste seemendamisel?

Pille Kt
ETSAU teadus- ja arendusosakond

Eesti TAusigade Aretustihistu seemendusjaama labora-
tooriumis on kuldispermakéitlemise tehnoloogiat jarjepi-
devalt gjakohastatud, et tagada spermakvaliteedi kontroll
kogu kasutamise gja jooksul. See annab seakasvatgjatele
kindluse, et seemendusjaamast véljastatav spermaon la-
boratoorselt hinnatavate faktorite alusel véimeline viljas-
tama jatagama suuri pesakondi. Selleks et soovitud tule-
musi saada, peab kafarmis spermaja emiste kaitlemisega
kdik korras olema.

Sperma sdilitamine

Sperma séilitamisest digetes tingimustes algab edukas
seemendamine. Seemendusjaamast farmi saabuvad sper-
matuubid tuleb pakendist kohe véljavottajaasetadajahu-
tuskappi temperatuuril 16-18 °C. Voimalusel asetada
need Uhekihina, et kdigile spermidele méjuks voimalikult
Uhesugune temperatuur. Jahutuskapi temperatuuri peab
olemavoimalik pidevalt jadlgidajakontrollida, sest tempe-
ratuuri langeminealla 15 kraadi toimib spermidele hdvita-
valt. Temperatuuril Gle 18 kraadi kulutab sperm energiat
ja tema eluiga |iheneb. Kdrgem temperatuur kui 38 °C
pbhjustab spermidele juba péordumatuid kahjustus ja
sellise spermaga pole motet seemendada.

Spermatuube el tohi jétta otsese péikesevalguse kétte.
Penoplastkastides olev sperma saavutab valiskeskkonna-
gasamatemperatuuri juba kuue tunniga, ning kdrge tem-
peratuur mojutab otseselt spermide elujdudu, eluiga ja
seemendustulemusi. Ulessoojenenud spermaei talu uues-
ti jahutamist, seetdttu e ole sellist spermat mdtet kasuta-
da, sest on risk uuestiindluseks voi saada véike pesakond.
Seemenduslauta tuleb kaasa v6tta ainult nii palju tuube,
kui seemendamiseks vaja on. Juba sooja saanud tuube ei
tohiks asetada tagasi jahutuskappi. Vajaminevad sperma-
tuubid vBiks lauta kaasa votta termokastis.

Tahelepanu!

e Spermatuube tuleb hoida valguse eest kaitstult.

« Siilitadatemperatuuril 17 °C.

o Vdltidatuleb temperatuuri kdikumist.

e Spermatuube e tohi raputada.

» Kakskorda péaevastuleb tuube ettevaatlikult podrata,
et spermid jaguneksid lahuses Uhtlaselt.

 Ei vOi kasutada vanavai tikkis spermat.

 Probleemidest tuleb teavitada kohe seemendusjaama.

Seemenduslaut

Seemendusl audas peab valitsema rahu ja vaikus. Lauta
e tohi kostuda soodaliinide kolin v6i pdrsaste kisa, mis
vOib segada Umberpaigutatud v6i alles véodrutatud emisel
innakujunemist. Oluline osaon kateistel keskkonnatingi-
mustel: valgus (nii valgustugevuskui -péevapikkus), ven-
tilatsioon jatemperatuur. V alguspéevapikkus seemendus-
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laudas peab olema véhemat 8 tundi (soovituslik
14-16tundi). Sellel gjd tulekstagadaval gustugevus emi-
se seljakdrgusel 100 luksi. Valgustuson vajaik nii emise
hormonaal slisteemi toimimiseks kui ka toétajal emiste
vaatlemiseks, vigastuste avastamiseks ja vooluse méarka-
miseks. V altima peab tuul etdmbust. Sobiv seemendusl au-
da temperatuur on 16-18 °C.

Seemenduslaudas peab olema rutiinne ja igapdevane
emiste vaatlemine. Emisekaardile tuleb mérkida koik eri-
sused ja kasutada selgesti mdistetavat margi stusslisteemi
emiste seljale. Seemenduslauda téokorraldus peab v6i-
maldama ka ootamatult asendama saadetud to6tajal liht-
salt jakiirelt aru saada, millise emisega mida teha.

Inna avastamine

Iga emis vgjab individuaal set téhelepanu. Seemendus-
lautatoodud emiseid peab jalgimavahemalt tkskord pae-
vas, vaga hea, kui jalgitakse nii hommikul kui pérast-
IBunal, et mérgatajaregistreeridakdik innaaegsed muutu-
sed. Inna pikkus on keskmiselt 60 tundi, ovulatsioon toi-
mub inna teises kolmandikus, s.0 umbes 40 tundi péarast
inna algust. Esmased innatunnused tekivad tavaliselt
kolm péeva pérast pbrsaste véorutamist, paigalseisuref-
leks 4.-5. paeval. Optimaalse seemendusaja tunnusteks
on paigalseisurefleks, tllpiline pea ja kbrvade hoiak,
hébeme punetus ja turse. Innaaegset lima tupest e tohi
segamini ajadapoletikulisevoolusega. Innalimaon selge,
laikiv jalabipaistev, muutudes inna alguses kleepjamaks,
aga innaldpupool e tuhmimaks ja valkjamaks. Poletikuli-
nevooluson kollakas ning meenutab varvilt jakonsi stent-
silt majoneesi.

Seemendaja saab parimad tulemused, kui ta kasutab
kulti nii inna avastamisel kui seemendamisel. Kdige pa-
rem inna avastaja ongi kult. Kuldi kasutamise meetodeid
on erinevaid, peaas on hoida kult erutatuna ja tekitada
emistele nn dllatusmoment inna avastamisel. Stimuleeri-

Foto 1. Seemendustarvikud (P. Kitt)
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mine seemendamise gja on hea, kui vdimaldada emisele
pidev kontakt kuldiga

Tabel 1. Emiste inna algus pérast porsaste vooruta-
mist

Paevi voorutusest | Indlejate | Paevi voorutusest | Indlejate
innani protsent innani protsent
1-3 péeva parast 0-5 5. péeva 20-80
4. paeval 10-75 6. paeval 5-20

Stimuleerimine

Parimate tulemuste saavutamiseks el piisa ainult kul-
dist. Seemendaja peab varuma aega ja kannatust ning
tegelema emisega tépselt nii kaua, kui vaja. Oigeaegne
stimuleerimine jakuldi kasutamine tagab edu. Pole oluli-
ne, kas kasutadaviie, seitsme vai kiimne punkti stisteemi,
tahtis on, et kulutataks emise masseerimisele ja stimulee-
rimisele vahemalt Ghe minuti. Peab jalgima, et emisel
oleks paigalseisurefleks ja ta laseks endaga tegeleda. La-
mav emisei indle.

Stimuleerimisegaa ustamisejérel tuleb emis seemenda-
da 10-15 minuti jooksul. Kui mingil pdhjusel kulub roh-
kem aega, tuleb emis rahule jétta vahemalt 40 minutiks
ning alustada stimuleerimist algusest peale. Seda sellepa-
rast, et stimuleerides vabanevad hormoonid, mis pdhjus-
tavad emaka kokkutdmbeid ja atavad kaasa sperma
transportimisele emakasarve tippu. Hormonaal ne ,, purse®
el kesta kaua ja 6ige aja mooda laskmisel el ole tagatud
spermide joudmine viljastuspaika. Emise emaka sarv on
kuni kaks meetrit pikk ning sperma transportimine |&bi
kurrulise sarve votab aega. Hormonaalse slisteemi Gige
toimimine tagab spermide ja munarakkude valmimise
ning mdjutab otseselt pesakonna suurust.

Emise stimuleerimiseks

* togi jatdukaemist kilje jatagumiste jalgade vastu,

* masseeri emise selgajakilgi,

 haara udarast ja suru kubeme piirkonda, jajendades
kuldi ninatogimist jatdukeid,

 suru rusikaga ettevaatlikult hdbemeal usesse piirkon-
da,

e viimaksistu emisele selga.

Seemendamine

Esimene seemendus voiks toimuda 12—16 tundi pérast
esmaste innatunnuste tekkimist, jargmine seemendus
12-24 tunni moddudes. Teise seemenduse gjavalik sdltub

farmist ja slisteemist. Kui seemendamise tulemustega on
kdik korras, e tasu seemendusaega muuta. Kui aga uues-
tiindluste protsent on suur, tuleks kaal uda uut 18henemist
emistele ja seemendamisele. Kuldiga innakontrolli tege-
misel esmaseid innatunnuseid néitavaid emiseid e pea
kohe seemendama. Kui mérgati esmaseid innatunnuseid
hommikul, siis on seemendamisega aega pérastiGunani.
Onvanaheareegel: hommikul paigal seisev emis seemen-
datakse esimest korda 6htul ja dhtul avastatud paigalsei-
sev emis seemendatakse jargmisel hommikul. Ka vara
seemendamine on Uks véikeste pesakondade saamise
pohjus. Oige aeg seemendamiseks on siis, kui emisel
tekib paigalseisurefleks inimese stimuleerimise tulemu-
sel ja emis laseb seemendgjal endale selga istuda. Alati
leidub karjas ka erandeid ja nooremiste seemendusgja
kindlakstegemine on raskem kui vanaemistel. Sellepérast
ongi vaga oluline erisuste 6igeaegne méarkamine ja lles-
markimine. Samuti vdib nooremistel kaaluda kolmekord-
Set seemendamist.

Uuestiindluse pohjused:

* vae seemendamise aeg,

* halb sperma kvaliteet voi kehvad sperma séilitamise
tingimused,

* liigavahe viljastumisvdimelisi munarakke, et tagada
tiinus,

« abort, infektsioon munasarjades voi emakas,

 nooremiste suguorganite deformatsioon,

* véahene progesterooni produktsioon kollakehas stigis-
perioodil,

+ toksiinid sbodas,

 halb laudakliima: temperatuur, tuuletdmbus jne.

Hlgieen

Ei tohi unustada ega aahinnata seemenduslauda hi-
gieeni ja seemendusvahendite puhtust. Kateetri sissevii-
misel tuppe & tohi see saastuda hdbeme Umbruses oleva
mustusega. M&ardunud habe tuleb pesta ja kuivatada pa-
berrétiga. Kui mustus on vahene, tuleb tdmmata tihe k&e-
ga hdbememokad ettevaatlikult laiali ja sisestada kateeter
rahulikult tuppe, puudutades vaid limaskesta. Piisava li-
ma puudumisel kasutada kindlasti seemendusgeeli, et
mitte tekitada emisele ebamugavustunnet. Seemendus-
geeli tuleb sdilitada suletavas anumas ja minimeerida
kokkupuudet 8huga. Kateetri libestamiseks tuleb pigista-
dageeli ettevaatlikult kateetri tipule. Kindlasti e tohi ka-
teetrit kasta geeli sisse. Kasutadatuleb ainult thekordseid
kateetreid ning neid el voi eemal dada pakendist enne, kui
ollakse kindlad, et neid on vaja.



